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摘要：狭义上，芳香植物是可散发出香气和可供提取芳香油的植物总称。广义上，芳香植物是兼有药用植物和香

料植物共有属性的植物类群，且大多具有很高的观赏性。芳香植物在园林绿地中起到绿化、美化、香化，净化空

气，改善人体情绪等作用，是园林植物的重要组成部分，在园林建设中有着广阔的应用前景。我国约有芳香植物

800 余种，隶属 100 余科 200 多属，分布遍及全国。并概述了国外芳香植物的应用历史和园林应用研究进展，同

时分析了我国的芳香植物应用历史，我国应用芳香植物历史悠久，到了现代，芳香植物的观赏特性、生态价值、

保健功能等被有效开发，出现了保健园、夜花园、盲人园等专类园。提出加强芳香植物资源的调查、引种驯化及

新品种的培育；加强对影响因素的定量化分析，优化芳香植物应用的健康配置；建立多感官园林景观设计的评价

体系等芳香植物在我国的园林应用建议与展望，以期为我国芳香植物的研究和发展提供参考和借鉴。 
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Abstract: Presentation was carried out on concept and germplasm resources of aromatic plants in the world. Reviews were made on history of 

application of aromatic plants at home and abroad, as well as researches on their application in landscape gardern. Based on these analysis, 

countermeasures and prospect were put forwarded for research and development of aromatic plants. 
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人类对芳香植物的应用几乎贯穿于人类发展的整个历史，且在未有历史记载前就已应用芳香植物。目前，

在欧洲、北美、日本等地，芳香植物已形成了成熟的产业链，应用于香料美容、食品日化、医疗保健、观光农

业等领域。 

环境污染和人们健康观念的转变，对人居环境提出了更高的要求。芳香植物在园林绿地中起到绿化、美化、

香化，净化空气，改善人体情绪等作用。加强对芳香植物的研究，对营造健康的人居环境有着重要意义。本文

主要概括了芳香植物的概念、种质资源，论述了国内外芳香植物的应用历史和园林应用研究进展，提出芳香植

物在我国园林应用的建议及展望，以期为我国芳香植物的研究和发展提供参考和借鉴。 
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1  芳香植物概述 

1.1  芳香植物的概念 

《中国大百科全书》[1]《芳香植物景观》[2]《中国芳香植物》[3]等都对芳香植物的概念进行了论述。狭义上，

芳香植物是可散发出香气和可供提取芳香油的植物总称；广义上，芳香植物是兼有药用植物和香料植物共有属

性的植物类群，且大多具有很高的观赏性。芳香植物的叶、花、果、根等器官中含有芳香油（Aromatic oil）、

香精油（Essential oil）、挥发油（Volatile oil）或难挥发树脂状分泌物等物质，具有净化空气、杀菌消毒等生态

功能，在一定程度上能对人体产生影响；芳香植物用途广泛，可以作为绿化植物、中草药等被直接利用，也可

加工成精油、油树脂等用于香料美容、食品日化、医疗保健等领域[1-7]。 

1.2  芳香植物的种质资源 

芳香植物在全球分布非常广泛，黄士诚和张绍扬在其《芳香植物名录汇编》中收录芳香植物 3 300 种，隶属

756 属 163 科[8]。其中被有效开发利用的只有 400 多种，常应用于园林绿化的芳香植物则更少，只有 200 ~ 300 种[3]。 

我国自然资源丰富，是世界上芳香植物资源最丰富的国家之一，据不完全统计，约有芳香植物 800 余种，

隶属 100 余科 200 多属，分布遍及全国，主要分布在长江、淮河以南，尤其西南、华南地区[9-12]。 

2  国内外芳香植物的应用历史 

2.1  国外芳香植物的应用历史 

国外在很早以前就开始应用芳香植物，公元前 4 500 年左右，古埃及砂纸草上记录了最早芳香植物的应用

情况[13-15]。从旧约时代开始，芳香植物的应用已记录于大量的诗书和诗歌中，所罗门时代的人们在庭院中栽植

菖蒲 Acorus calamus，肉桂 Cinnamomum cassia 等芳香植物[16]。约公元前 670 年 Ashurbanipal 国王、公元前 520

年 Dareios 国王、公元前 350 年 Alexander 国王都在其游园中大量栽种芳香植物[16-18]。公元前 230 年，罗马植物

学之父 Theophrastus 编写的《植物志》将芳香植物按乔木、灌木、草本进行分类，使芳香植物群体变得系统[19]。 

中世纪，欧洲的宗教势力发展壮大，芳香植物被广泛栽植于修道院中，人们发现芳香植物对有些疾病有治

疗、减轻的功能，这使得欧洲开始盛行栽植芳香植物[20]。文艺复兴时期，芳香植物的应用以松科 Pinaceae，柏

科 Cupressaceae 为主，同时大量种植香果类植物，出现了柑桔园、柠檬园等芳香果园[21]。 

17 世纪兴起的理性主义哲学及统治者的至高王权，诞生了古典主义园林，其中不乏种植各类芳香植物，如

法国凡尔赛宫花园中大面积栽植百里香 Thymus spp.，鼠尾草 Salvia spp.等芳香植物[22-23]。 

18 到 20 世纪，浪漫主义、法制民主等思想，促成了英国自然式风景园的出现[24]，杜鹃 Rhododendron simsii，

东北红豆杉 Taxus cuspidata，茉莉花 Jasminum sambac 等芳香植物开始在园林中大量应用[25]。1936 年，法国化

学家 Gattefossé 首次提出“芳香疗法”概念，指出芳香植物制成的香料或挥发的物质对疾病有治疗、减轻或预

防的作用[26-29]。 

在现代园林中，植物资源不断丰富，欧洲、北美等地相继建造植物园，园内规划各类芳香植物专类园和香

草专类区[30]。日本从 20 世纪 50 年代在北海道建设薰衣草 Lavandula angustifolia 种植基地，吸引众多旅客，逐

渐成为旅游观光胜地。 

2.2  国内芳香植物的应用历史 

我国应用芳香植物历史悠久，主要应用于药用、祭祀、食用、沐浴、熏香等领域。《天香传》中“香之为

用从上古矣”的记载，推测我国芳香植物的应用最早可追溯到上古时代[31]。 

先秦时期，芳香植物主要应用于祭祀、药用、沐浴、熏香等。在殷商甲骨文中有焚烧芳香植物来驱讳避疫、

利用芳香植物酿制香酒的记载。《诗经》中记载“周人尚臭”，这里的“臭”是香味的意思，表明周人在祭祀

祖先神灵时崇尚使用芳香性植物[32]。春秋战国时期，人们注意到了芳香植物的保健功能，宫廷女性常将其撒在
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浴池里，或将其做成香囊随身携带。《山海经》中记载“薰草……佩之可以已疠”，“疠”指传染病一类的疾

病，古人将辛温的药用芳香植物佩戴在身上，以此来抵御病邪[33]。 

秦汉时期，观赏园艺逐渐兴起，人们常将奇树、芳藤、名花、异草配植于园中。《史记•礼书》中记载“椒

兰、芬芷所以养鼻也。”说明汉代人们已开始享受并应用植物散发的香味。晋葛洪在《西京杂记》中记录了种

植在上林苑中的三千多种芳香植物。东汉时期集结整理成书的中医四大经典著作之一《神农本草经》中有利用

芳香植物“闻香治病”的记载。 

唐宋时期，各国之间频繁交流，国内园林园艺不断发展，芳香植物的品种日益增多，其中郁金香 Tulipa 

gesneriana，紫苜蓿 Medicago sativa，胡椒 Piper nigrum 等芳香植物就是由当时的商人从西方带回，至今仍被广

泛应用[34]。李格非撰写的《洛阳名园记》中载入了 19 个洛阳名园，均以种植牡丹 Paeonia suffruticosa，芍药

P. lactiflora 为盛，茉莉、山茶 Camellia japonica 等芳香植物也有所应用[35]。 

明清时期，李时珍在《本草纲目》中收录大量具有保健、疗疾作用的芳香植物，如紫丁香 Syringa oblata，

薄荷 Mentha haplocalyx，柏木 Cupressus funebris 等，可用于制药，或调香以驱秽求利[36]。我国古典园林植物配

置注重色、香、韵，常应用芳香植物于园中，如拙政园中部的主体建筑以莲 Nelumbo nucifera 为主景，取《爱

莲说》中“香远益清，亭亭净植”之意；网师园西部的殿春簃，旧时以盛植芍药闻名；留园西区假山上的“闻

木樨香轩”，因建筑周围种植少花桂 Cinnamomum pauciflorum 而得名，以桂馨喻禅道无隐[37-39]。 

到了现代，芳香植物的观赏特性、生态价值、保健功能等被有效开发，促使其大量运用于园林绿地中，出

现了保健园、夜花园、盲人园等专类园[40-42]。 

3  国内外芳香植物园林应用的研究进展 

目前，国内外对芳香植物园林应用方面的研究比较深入[43-46]。近几年，研究侧重于以下四个方面：第一、

芳香植物种质资源的全面调查收集与评价、引种与栽培的研究；第二、芳香植物挥发性有机物收集测定与成分分

析，香气成分特征的研究；第三、芳香植物对人体健康干预效应的研究；第四、芳香植物的园林应用形式研究。 

3.1  芳香植物种质资源调查与评价、引种栽培方面的研究 

针对各地不同的气候环境，对芳香植物展开实地调查与评价，总结当地适宜生长的芳香植物，结合相关的

引种栽培研究，可推进芳香植物在园林绿地中的应用和丰富园林芳香植物配置。 

在种植资源调查与评价方面，胡亚运通过对杭州市 5 种类型园林绿地芳香植物的实地调査，得出杭州市各

类型园林绿地应用的芳香植物仅 177 种，种类缺乏多样性，且大多用于营造视觉景观；从芳香植物组成、芳香

植物景观的配置方式、植物的群落结构等方面对 140 个样地的芳香植物群落进行了研究与分析，得出杭州市芳

香植物群落 Patrick 指数变化范围在 6 ~ 7；各类型绿地之间 Shannon-Wiener 指数乔木层＞灌木层＞草本层；各

类型绿地之间 Simpson 指数灌木层＞乔木层＞草本层[33]。郝江珊等通过实地调查得出海口市 12 个主要的城市公

园共计应用芳香植物 43 科 84 个属 100 种，并通过查阅相关文献与书目，整理统计出海南芳香植物资源（野生

种和栽培种）隶属于 99 科 398 种，分析出海口市应用芳香植物种类较少，需进一步丰富和优化植物景观[47]。 

在引种与栽培方面，Angelini 等提出需优化繁殖和移栽、可持续杂草管理、灌溉等技术，种植甜叶菊 Stevia 

rebaudiana 并获得产量和质量[48]。姬强等对树状月季花 Rosa chinensis 的关键栽培技术进行研究，总结了其病虫

害防治、修剪、水肥管理等养护管理技术，丰富宁夏园林绿化树种多样性[49]。高明等对长春地区 9 种芳香植物

进行引种栽培试验，阔叶百里香 Thymus pulegoides，猫薄荷 Nepeta mussini，藿香 Agastache rugosa 等长势良好，

香蜂花 Melissa officinalis 全部死亡，无法露地越冬[50]。 

3.2  芳香植物挥发物收集测定与成分分析，香气成分特征的研究 

通过采集与测定芳香植物挥发物，分析芳香植物中的芳香物质，从而进一步研究其芳香释放机理，为园林

绿地中芳香植物配置提供一定理论依据。国内外的学者针对多物种、单个物种、各个器官的植物挥发性有机物

成分进行了大量的分析工作[51-56]。目前已鉴定出的植物挥发性有机物有 1 700 余种，随着检测技术的提高，植
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物挥发性有机物种类还会不断增加[57-58]。 

Jeerapat 等通过 GC-MS 技术分析双翅舞花姜 Globba schomburgkii 的挥发物，共鉴定出 89 种化合物，其中

大部分为倍半萜烯和二萜类化合物，并通过评估提取物的抗微生物活性，揭示萜类化合物含量与抗菌活性之间

的相关性[59]。Kim 研究得出美国东南部天然松树所释放的挥发物以烷烃、烯烃为主[60]。Tamara 等利用顶空固相

微萃取（HS-SPME）与气相色谱-质谱联用（GC-MS）对不同批次的散沫花 Lawsonia inermis 叶片挥发物进行检

测，共鉴定出 72 种成分，主要为脂肪族化合物（9.0% ~ 64.7%），萜类化合物（5.8% ~ 45.5%）和芳烃（7.9% ~ 

45.2%），烷烃（0.9% ~ 18.5%）[61]。 

丁倩倩等收集并分析了二乔玉兰 Magnolia soulangeana，紫玉兰 M. liliflora，飞黄玉兰 M. denudata ‘Feihuang’

和深山含笑 Michelia maudiae 鲜花挥发物成分，得出四者的组分都为有益成分，建议多应用于园林绿化中[62]。

郑宝强等研究得出卡特兰‘大新 1 号’Rhyncholaeliocattleya King of Taiwan‘Ta Shin#1’花蕾期的香气成分有

42 种，烯类物质是影响卡特兰香气的重要化合物，3，7-二甲基-1、3，6-辛三烯、α-蒎烯等是卡特兰‘大新 1

号’的特征香气化合物[63]。王琦等对不同开花时期的多花紫藤 Wisteria floribunda 挥发物进行研究，结果表明多

花紫藤鲜花挥发物包括酚类、芳香烃类等 34 种化合物，其中罗勒烯、乙酸叶醇酯、柠檬烯是其主要香气成分[64]。

秦军分析了黄水仙 Narcissus pseudonarcissus 花开放过程中香气成分及含量的变化，结果表明酯类化合物对洋水

仙香气形成有着重要的影响，乙酸苯甲酯是洋水仙致香的关键成分[65]。 

3.3  芳香植物对人体健康干预效应的研究 

国外不少学者对芳香植物对人体健康干预效应方面展开了研究。Son 等通过测定被试者的脑电波、血压变

化，发现嗅闻侧柏 Platycladus orientalis 挥发气体后，被试者生理状态趋于稳定[66]。Dunnett 对城市公园活动人

群进行调查，结果表明在以芳香植物为主的环境中，志愿者的皮肤温度降低 1 ~ 2℃，脉搏减少 4 ~ 8 次·min-1，

心脏负担减轻[67]。有研究者通过测定激发电位和脑电波，发现檀香油和薰衣草油均能提高α波活动，即被试者

精神处于松弛状态[68-69]。Zahireddin 等研究得出妊娠早期可以通过使用芳香植物精油来缓解恶心、呕吐等早孕反

应[70]。Hwang研究发现嗅闻薰衣草和佛手柑Citrus medica的混合精油可以有效降低原发性高血压患者的血压[71]。

Shimada[72]，Hongratanaworakit[73]，Ilmberger[74]，Goes[75]等研究得出薰衣草、茉莉、薄荷、甜橙 Citrus sinensis

的精油可以增加人的自主觉醒，具有缓解压力、振奋精神的作用。 

芳香植物对人体健康干预效应研究在我国起步比较晚，金荷仙[76-77]、郑华等[78]较早对此进行研究。金荷仙

等通过梅 Prunus mume，木犀 Osmanthus fragrans 香气对人体健康影响的研究，得出梅花与桂花香气具有使人放

松的效果，具体体现在肌电值的下降以及使高血压病人体温降低，提出桂花香气对人体注意力、记忆力及想象

力具有积极的影响。郑华等人鉴定了不同季节活体珍珠梅 Sorbaria kirilowii 的挥发物成分，得出挥发物中含有

一定的刺激性和毒性成分；通过测定人体生理指标，发现被试人群嗅闻珍珠梅后，总体情绪趋向焦虑、紧张，

提出在园林应用中应注意控制其种植总量和种植密度[78]。吴凌峰将 6 种芳香植物配置成两大功能闻香区，分别

为“助睡眠”和“降血压”区，54 名志愿者经过连续 1 个月的闻香实验，90%志愿者夜间睡眠有所改善，70%

的高血压患者血压有不同程度的下降[23]。张高超等在 17 m×9 m 的长方形场地内种植迷迭香 Rosmarinus 

officinalis、薄荷、柠檬草 Cymbopogon citratus 以及玫瑰 Rosa rugosa，招募 35 名志愿者在场地内进行阅读、散

步、冥想等活动，在实验前后分别对志愿者的唾液进行采集，实验结果显示，志愿者的躯体舒适感受以及人际关

系、压力、抑郁等状态均有所改善[79]。贾梅利用生物反馈仪，测定人体嗅闻九里香 Murraya exotica，狭叶栀子

Gardenia stenophylla 等 7种芳香植物挥发物时的生理指标，得出 7种芳香植物对人体健康均有一定的改善作用[80]。 

3.4  芳香植物的园林应用形式研究 

国外在园林应用进行了较多探索。David 等介绍了适合栽植的 30 多种花境植物，阐述了它们的由来、香味、

色彩、形态及栽培习性等[81]。在实践方面，主要的园林应用形式为芳香植物专类园、盲人园、夜花园、康复花

园等，其中以伊丽莎白和诺那•埃文斯康复花园、美国布鲁克林植物园、荷兰肯霍夫公园[82]等最具代表性。欧美、

日本等国将芳香植物进行大面积种植，使芳香田园风光发展成旅游胜地，如日本北海道的薰衣草花海、保加利

亚的玫瑰园、法国普罗旺斯的薰衣草农场。 
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国内对此也进行了大量的研究。孙明等提出根据不同植物的生理生化特性、功能建立芳香植物专类园，可

以分区域种植，同时也可以根据不同季节设立不同的植物园区[10]。李军通过实地调查，分析了芳香植物在岭南

园林中的应用现状，提出芳香植物的配置方法和要点，并对我国芳香植物景观进行了展望[83]。张俊霞等总结了

芳香植物的园林应用形式，提出应大力开发芳香植物资源，培育优良新品种，积极探索和实践芳香植物的应用

形式[84]。在实践方面，中国先后从国外引进香草品种并开始大面积种植，如新疆和硕县芳香生态观光园中的薰

衣草、广东的香茅草 Cymbopogon citratus 等。台湾地区先后建成台光香草园、台中薰衣草森林、云林顺智香草

园等；南京中山植物园建成国内规模最大的盲人植物园，考虑盲人的需求，种植无毒、无刺、叶形奇特的芳香

植物，充分调动盲人的嗅觉、触觉等感官去感知自然界植物；上海辰山植物园中的盲人植物园，以单向盲道为

盲人游客的主要体验通道，沿途利用不同的植物特性，布置针对性的体验区，植物选择以嗅觉和触摸感知为主

的芳香类植物。 

4  小结与展望 

芳香植物的应用历史悠久，应用范围广泛。国内外的专家、学者对芳香植物园林应用方面进行了众多理论

与实践的研究。芳香植物在园林绿地中的应用日益普遍，但仍存在诸多问题，如种类单一、配置不合理、忽视

芳香植物的保健功效等。在未来的发展中，可在以下几方面进行深入研究。 

4.1  加强芳香植物资源的调查、引种驯化及新品种的培育 

目前，我国芳香植物资源丰富，但在园林绿地中应用的芳香植物品种相对较少。芳香植物资源利用率低，

应加强对芳香植物资源的调查、评价、引种驯化，在保护植物资源的前提下，探索对人体健康有益的芳香植物

种类，有效开发芳香植物资源并加以综合利用，一方面积极培育优良新品种，另一方面大力开发野生芳香植物

资源。 

4.2  加强对影响因素的定量分析，优化芳香植物应用的健康配置 

芳香植物作为植物生态效益的重要部分，科学合理地发挥其在园林植物配置中的作用，可提高园林造景艺

术及其生态效益。影响芳香植物规划设计及功能发挥的因素有很多，各物种间的协同性、拮抗性，植物在不同

季节、生长阶段产生的挥发物对环境的影响程度和对人体健康的功效性，影响植物生长的环境因子等都需要通

过科学严谨的定性、定量分析，明确芳香植物的生态功能和保健功效，并积极探索和实践芳香植物在园林应用

中的健康配置模式，从而形成芳香植物规划设计的科学理论，对今后健康景观的设计与建设具有现实意义。 

4.3  建立多感官园林景观设计的评价体系 

园林景观设计的评价研究已有很多[85-88]，大多偏重园林植物个体和群体的美学价值（空间结构、季相色彩、

观赏特性等）及园林群落本身的生态价值（物种多样性、协调性、安全性等）。随着芳香植物在园林绿地的广

泛应用，多感官体验成为园林景观设计的重要部分，需建立多感官园林景观设计的评价体系以完善园林景观设

计综合评价体系模型。针对不同使用群体、景观类型运用不同的评价体系，构建评价模型，对优化现有园林景

观，提高今后园林景观的建设水平，具有指导意义。 
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